
 

 

LES RENDEZ-VOUS D’OCTOBRE 

DU FOYER RURAL  

 

 

INFOS ET RENSEIGNEMENTS : Maryse 06 99 19 80 70 

 

 

VENDREDI 20 OCTOBRE   

ATELIER BABY-GYM Parent/Enfant 

de 10H  à  11H  à la Salle des fêtes 
 

INFOS & INSCRIPTIONS : CHRISTIANE 06 07 62 87 44 

 

 

 

MERCREDI 25 OCTOBRE   - 

 YOGA PARENT/ENFANT 

DE 17H à 18H - Salle des Fêtes 
INFOS & INSCRIPTIONS : FREDERIQUE 06 86 95 15 26 

 

 

MERCREDI 25 OCTOBRE 

YOGA DANSE – à partir de 10 ans 

De 18h30 à 19h30 - Salle des Fêtes 
INFOS & INSCRIPTIONS : FREDERIQUE 06 86 95 15 26 

 

 

JEUDI 26 OCTOBRE 

ATELIER PILATE-GYM 

de 18H à 19H30  -  Salle des Fêtes  
INFOS & INSCRIPTIONS : SILVIO 06 71 09 76 13 

 

 

 

JEUDI 26 OCTOBRE 

COURS DE SALSA –   

De 20h à 21h30 – Salle des Fêtes 
INFOS & INSCRIPTIONS : Charlène 06 18 21 16 61 

 

 


