
SOUM de TOY
Un grand bol d'air dans les Pyrénées

pour se ressourcer après un cancer du sein

SOUM de TOY, c'est quoi ?
Une association qui accueille des femmes en rémission d'un cancer du sein, le temps d'une
semaine d'activités, loin de leur quotidien, au cœur des Pyrénées. 
Soum : Sommet arrondi, mamelon et Toy : la région de Gavarnie, dans les Hautes Pyrénées

SOUM de TOY, pour qui ?
Des femmes de toute la France. 

SOUM de TOY, c'est où ?
Une  histoire  née  dans  le  Sud  Ouest...Une  association  basée  à  Luz  Saint  Sauveur  (Hautes-
Pyrénées) et portée par une basco-bordelaise, Francine Cazade-Salles.

L'OBJECTIF : après le tsunami du cancer, permettre aux femmes de se ressourcer à travers des
activités sportives, des instants de bien-être, des moments de détente dans le décor fabuleux
des  Pyrénées.  Les  participantes  sont  invitées  à  lâcher  prise :  hébergement,  restauration,
transport, activités, elles ne s'occupent de rien. 
Le programme proposé, la force du groupe et les complicités qui se créent amènent chacune à
avancer, à se dépasser et à reprendre confiance. 

En 2017, l'association a accueilli un premier séjour. En 2018, elle a réussi à accueillir deux
séjours, l'un en juin et l'autre en septembre. Ces semaines sont totalement prises en charge par
l'association et sans frais pour les participantes. 

Et si on pensait à elles...
VOUS SOUHAITEZ SOUTENIR l'ASSOCIATION SOUM de TOY

Faire un don, apporter un soutien financier, organiser une opération au profit de l'association :
événement sportif, concert, vide-dressing, ventes...

La  marraine  de  l'association  est  Christine  Janin,  médecin  et  alpiniste,  première  française  à  avoir  gravi  l'Everest,
fondatrice, dans les Alpes, de l'association A chacun son Everest, grande « soeur » de SOUM de TOY, créée, elle, en 2016,
dans les Pyrénées.


