B wo
K
FOYER RURAL

ST CLAR DE RIVIERE

FOYER RURAL DE SAINT CLAR DE RIVIERE

Cours de YOC % es! ‘.g!

ous les jeudi de 18h3(

St Clar de Riviére
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Une séance de yoga accessible t6
Une pratique progressive . .
La respiration viendra se poser sur Ies'E" stu
Et les enchainements. 3

Le Yoga unit le corps et I'esprit a travers des
sciente pour renforcer la souplesse, tonifier
ent le stress.

postures et une respiratio
les muscles et réduire ¢

Cours d’essai gratui

Inscription auprés du Foyer Rural.
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