FOYER RURAL

ST CLAR DE RIVIERE

Le Foyer Rural de St Clar de Riviére vous propose :

Un cours de YOGA NIDRA

Avec Christel, professeur de Yoga diplomée.
« le yoga Nidra ou Yoga du sommeil, est une technique de

relaxation profonde et de méditation guidée qui se pratique
allongée sur le sol. »

Le cours a lieu le mercredi soir, de 19h a 20h a la salle des fétes.

Venez faire un cours d’essai gratuit. Tél: 0648 89 01 46



